
 

 

MENU 

JEDÁLNY LÍSTOK – MSR mládeže v šachu 21.-27.4.2018 

 
RAŇAJKY OBED  (ČAJ) VEČERA (ČAJ) 

21.4.2018 - - 

 
150g/ 150g Bravčové kocky na hrášku, dusená 

ryža  
 75g Ovocná bublanina 

 

22.4.2018 

 

80g praženica, chlieb, rožok 2ks, maslo, 

kečup, horčica, syrovo-šunková misa, 

zelenina, čaj, káva s mliekom 

0,33l Šošovicová polievka 
150g/150g Kurací steak s prírodnou omáčkou, zemiakové 

hranolky 

300g Buchty na pare, puding 
80g Čerstvé ovocie 

23.4.2018 

  
Spišské párky, 100g čerstvá zelenina, maslo, 

kečup, šunkovo-syrová misa, chlieb, 2 ks 
biely rožok, čaj, káva s mliekom 

 

0,33l Zeleninová polievka 
150g/160g Pečená krkovička, kapusta, knedľa 

 

150g/150g Pečené kuracie stehno, dusená ryža 
80g Vanilkový venček 

 

24.4.2018 

 
Cereálie, jogurt, mlieko, maslo, džem, 

šunkovo-syrová misa, chlieb, 2 ks biely rožok, 
chlieb čaj, káva s mliekom 

 

0,33l Brokolicová krémová  
150g/150g Bravčový paprikáš, cestovinové kolienka 

 

150g/ 150g Bratislavské plece, parená knedľa  
 75g Punčové rezy 

 

  
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RAŇAJKY OBED  (ČAJ) VEČERA (ČAJ) 

25.4.2018 

 
Pečená mini klobáska, 100g čerstvá zelenina, 
maslo, horčica, kečup, šunkovo-syrová misa, 
chlieb, 2 ks biely rožok, čaj, káva s mliekom 

 

0,33l Paradajková polievka s cestovinou 
150g/150g Kuracie Kung Pao, dusená ryža 

150g/150g Cestoviny s mletým mäsom a syrom  
 75g Perník 

 

26.4.2018 

 

Krupičná kaša, lupačka chlieb, rožok 1ks, 

syrovo-šunková misa, zelenina, čaj, káva 

s mliekom 

0,33l Pórová číra polievka s vajcom 
150g/150g Moravský vrabec, kapusta, varené zemiaky 

300g Dukátové buchtičky 
80g Čerstvé ovocie 

27.4.2018 

  
80g praženica, chlieb, rožok 2ks, maslo, 

kečup, horčica, syrovo-šunková misa, 
zelenina, čaj, káva s mliekom  

 

0,33l Frankfurtská polievka 
150g/150g Vyprážaný kurací rezeň, zemiaková kaša, 

uhorkový šalát 
 

- 
 
 

 


